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Akzent Pravention und Suchttherapie

Bereich Praventionarbeitet inRessorts
— Schule
- Freizeit
—  Erziehung/Betreuung
—  Arbeit
- Gemeinde
—  Gesundheitswesen

Schlisselpersonemerden befahigt, damit diese
Praventionsprojekte und -angebote direkt umsetzen kénnen.

Mediothekenthalt Fachliteratur, Informationen und
Umsetzungsvorschlage.

Newslettemit Aktualitaten
www.akzent-luzern.ch




Ablauf des Abends

— Begrussung

— Stimmungsbild - Wie sieht es bei den Kinder aus?
— Input zu Stress und Umgang damit

— Let’s talk about! - Austausch zu Fallbeispielen

— Informeller Abschluss mit Apero
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Stimmungsbild der Schule Hohenrain
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Stress — etwas «Schlechtes»?
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Ergebnisse aus Stress-Studie 2015
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Hausaufgaben
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Spielend lernen — Spielen lernen ?!

Weniger 1/3 weniger Zeit furs freie Spiel seit den
Zeit 1980er Jahren

Lern- und Forderspiele
Frihférdereuphorie
Spiel = Planlosigkeit, Abhdngen, Unsinn

Veranderte

Bedeutung

Zeit, Platz, Materialien, Ruhe
Andere Kinder
Keine dauernde Anleitung

FOrdernde
Aspekte

Quelle: «Fruhférderung als Kinderspiel», Dossigb12rof. Dr. M. Stamm
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Stress, was ist das?
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Stress-Ausloser fur junge Menschen

Quelle: MindMatters «Mit Stress umgehen, 2010, S.18



akzent eaepion

Stress- Symptome

Gefilhle, Gedanken Korper, Verhalten

- verargert, wiitend, zornig, - Schlafstérungen, Mudigkeit
gereizt, aggressiv, frustriert.. - Kopf- & Bauchschmerzen
- mUde’ traurig’ einsam, = Ubelkelt, Schwindel

unruhig... - Herzklopfen, Verspannunge

- Negative Gedanken: Unruhe"
Ich schaffe das nie! - Ess-Storungen

Ich werde versagen! - Hektisch werden, erstarren,
weglaufen...

Konnen
Stress-Symptome sein!
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Stressempfinden...

...auf die Bewertung kommt’s an.

Streichelkatze? oder Sabelzahntiger?




akzent eaepion

Wasbedeutetdas fur mich?
- Bewertung

n
o | S
U) —

= <
= g I3
s |2 jo Bewertung Strategienfiir Verarbeitung
= |
O ; ‘ " Gunstig Ungunstig

" bt ] Stressreduktion Stressvermehrunp
. : s 1as |
Situation ztbewaltiger? CopiNg\ \ opersrartan ey

— Ressourcen U mgan Situation verandern Rggi;e;:tlicc);
JA - Herausforderung> B‘L‘:;’gﬁ'&ig Neg. Gedanken

- & , —
NEIN - Stress ) Emotionsorientiert

Sinn geben, Umdeutung
Belastungsabbau
Erholung

Was gelernt?
Erfahrungen verandern Einschatzung!



Umgang mit Stress -
Problemorientiert
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Im Gesprach mit den Kindern und Jugendlichen

Durch Gesprache und Austausch mit den Kindern und
Jugendlichen:
— zeigen wir, dass sie und ihr Alltag uwwghtig sind,;

— kodnnen wir ungusammenaustauschen, was uns
bewegt, begeistert, besorgt;

— nehmen wir ihré&sorgen ernst

— sind wirVorbilder und geberkinblick, wie wir mit
stressigen Situationen umgehen.

Echtes Interesse starkt ddeziehungund |

p—«

bildet eine tragfahigBasis
- auch beHerausforderungen
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4
z

1. Stopp! Was ist eigentlich das Problem? (Tief ausatmen...) 1. Fakte nzur s |tu a’u on?

/'

2. Ressourcen und
Strategien fur Umgang

2. Welche Losungsmoglichkeiten konnte es geben?

3. Ausprobieren! Hat es funktioniert? 3 . BeWe rte n d er LOS u n g

Quelle: PeP-Unterrichtsprogramm zur Gesundheitsfiity, Sucht- und Gewaltpravention
Bertelsmann-Stiftung, 2007
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SNAKE - Problemldse-Schlange
SNAKE = Stresshicht als K atastroph&rleben

Welche LOsun-jg Jetzt geht
gen gibt es?

pidrt €5

das Problem?

Stopp - Was ist
beste LOsung”

Was ist die Hat es
funktioniert?

Quelle: Beyer & Lohhaus: Stressbewaltigung im Jdgdter, 2018 Hogrefe, Gottingen
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- - Austausch mit
anderen Elter

Partner, Partneri
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Mein soziales Netz

Geldsorgen

Mein
soziales

Krankheit

Quelle: Beyer & Lohhaus: Stressbewaltigung im Jdgéer, 2018 Hogrefe, Gottingen



Ruhe und Entspannung Termine auRBerhalb der Schule
MO DI Mi DO FR SA SO
Zeitmanagement
Planen, terminieren 00600006
~ 90000 e
‘ Zeiten zur freien Verfligung we | @ ". 00 O
= echte Freizeit Q9 000 @O
@ Zciten fir Schule und Lermen | |@| @ @ @ @ ®
= Arbeitszeit " 000 000
@ Zciten fur Termin, Aktivitaten |~ |@| 0@ 0 ©® @
(Training, Musikstunde, Arzttermine) 1825 ‘ . ‘ “ '
= Halb-Freizeit omn Y
- Q000 ® @

Quelle Raster: Dr. A. Lohaus



Bitte nicht stéren!

@ N

Vorsicht,
ich bin schlecht
gelaunt! Betreten
auf eigene
Gefahr!

7 N

Ich bin super
gelaunt und
freue mich
auf Besuch!
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Kind wahrnehmen

Wie oft in der letzte
Woche, Monat

beobachtét

Quelle: modifiziert
nach Lohaus 2002, S.11
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nie

telten

manchmal

=]
=

immer

Magliche Ausltser

Karperliche Anzeichen

mein Kind hat Bauchweh

mein Kind ist tagsuber mlde

mein Kind hat Herzklopfen
vor Aufrequng

mein Kind kann wegen Sorgen
schlecht einschlafen

O|0|0|0

O|0O|0|0

©| 0|00

O|0]|0|O
©|0|0|O

Befinden

mein Kind hat schlechte Laune

mein Kind kst niedergeschlagen

mein Kind st unkonzentriert

mein Kind hat _die MNase voll®

mein Kind ist nervs

Verhalten

mein Kind isst wenig oder gar nicht

mein Kind weint viel

mein Kind zieht sich zurlck

mein Kind ist aggressiv

mein Kind unternimmt nichts

O|O(|0|O|0] |O]|O|O|C|0

O|0|0|0|0] |0|0|0|0|O

O|O|0|O|0] |0]|0|0|0|0

0O|0|0|0|0] |0]|0|0|0|0

O|0|0|O|0]| |0]|0|0|0|0




Flimmerpause gegen
Flimmer-Stress

10. - 16. Juni 2019

Fur Schulen, Familien,
Einzelpersonen

gbildschirmfreie

Infos, Anmeldung, Materialbestellung

i
-
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S
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www.flimmerpause.ch




pravention und
suchttherapie

akzent

Alternativen suchen

SO DivcE BIE MAN MIT 12 JAHREN ERLEBT HABEN SOLLTE

’ 1. Einen Baum hochklattem
A8 2 Einen Higel heruntarrolian
A 3 In dor Wildnis zalten
=3 4 Sine Hohle bauen

i 5, Stein auf See springan lassan
4 c m Regan herwmeennen

k4 y T. Drachen staigen lassan

@ & Fisch mit sinem Natz fangan
@ 9 Apfel dirgkt wom Baum essen
@ 10. Brennball =piclan

e

11, Schnesballschiacht
{5 12 Schatzsuchg am Strand
& 13 Matschkuchen backen
= 14 Staudamm bauen
T 15. Schiittanfahren
5 16. Jemanden im Sand verbuddeln

OO 0O00000

OO0 000

& 17. Schneckenrennen E
’ 18, Auf ginem Baum balanciaran |:}
% 12. Schaukeln ]
A\~ 20. Auf siner Matschbahn nitschen [ ]

WALDLAUFER _

© 21. Wiide Blaubeeran essan ]
¥ 22 Blick in hohlen Baum werfen [
Tr 23 Einsame Insal basuchan 1
A 24.Das Gefthi haben. zufiegen [
W 25, Auf einem Grashalm fittan []

f 26 Fossilien suchen ]

% 27, Sonnenaufgang becbachien |::

Al 7R Finsn Barg bastaigan 5]
;ﬁ 2%, Hinter einen Wasserfall gelangean D
«f 30, Einen Vogel fatiern ]

= -

ﬁ 31, Kafer fangan
f 32 Froschlaich suchen

L]
5

"* 23 Schmaetiering mit einem Metz fangan
.ﬁ'ﬁ 24, Tierspuran verfolgean

W 35. Erkunden. was sich im Teich befindet
i 36. Eine Eula rufan

@ 17 Ticre cines Soes untorsuchan

of 38 Vogel auipappein

4 39 Krabba fangen

j} 40 Machiwandarung

g
'lf 41, Pflanz os, lass as wachsen, iss s

£='-"' 42 Wild schwimmen gabhian
ol 47 Mit sinem Flod tahren

¥ 44 Ein Fouaer ohne Streichhdlzar machen
@3 45. Mit Karle und Kompass untarwegs
‘#‘ 46 Rigttem

ﬁ 47, Aut einem Feuar kochen

f.;. 48 Sich absailen

(7 49. Einen Geocache findan

s 50, Auf ainom Fluss paddeln

Nachrichten

0

OO00ann

0

Grank: Iz



Umgang mit Stress
Emotionsorientiert
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Macht der Gedanken

Negative Gedanken

chreib A
i) o | HILFE |
arbeit ! Morgen schon €22
'él:'@» o-\\ .e

Positive Gedanken
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Positiver Ablauf vordenken

Ich stelle mir vor...

— Ich sitzeentspanntda mit meinem Glucksbringer und
bekomme den Test.

— Ich sage meineHKraftsatz «lch schaff das! Alles halb so
schlimm!» und atme 3x ein und langsam wieder aus.
— Ich beginne mit dem Test.

— Wenn’s plotzlich nicht weitergeht, danraghe ich etwas, das

mir gut tut:
- Glucksbringer in die Hand nehmen
- anKraftmoment denken.

— Am Ende des Tests darf islolz seinauf mich! Geschalfft!
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Stress und Zeugnis - Reflexion statt Tadel

WAS DEINE NOTEN NICHT SAGEN &EA

Dein anderes Zeugnis

For alldie Talente und Eigenschaften unserer Kinder,
die in Zeugnissen nicht zur Geltung kommen kénnen.

a
L

vor- und Machname: Aleer: 50 wirde ich dich in wenigen Worken beschreiben, wenn mich jemand Frqgl-,:

Geboren dm: in:

was die Lenrer nicht Gber dich wissen:
Die Welk wdre so viel drmer ohne dich, weil ...

Ich wire fask vor skolz geplaezt, als du im letzten halben Jahr...

ICH BIN STOLZ AUF DICH.

Deinfe Diayin:

Daraber habe ich mich 3eﬁrjerb.:

Quelle: Scoyo - Online-Magazin fur Eltern, alternaiwZeugnis



Musik horen

I

Mit Freunden spielen

2anb Jiw 1n) Sepn

Sport machen

Mit Katze Luna kuscheln

|

Eltern, die an mich glauben

Il

baden, schwimmen

Mit Mama, Papa zusammen sein

22 JUSZHD

aidpJayny
1IUaA

pun uo|
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Eine Handvoll Glick




Let’s talk about! —
Austausch Uber Fallbeispiele




Fragestellungen fur Austausch

— Beobachten
Wer hat den Stress? Was ist das Problem?

— Empathie
Was geht in Ihnen vor (Gedanken, Geflhle), wenn Sie sich
In Mutter/Vater oder Kind hineinversetzen?

— Maogliche Reaktionen
Welches sind mogliche Reaktionen — erste Schritte, weiteres

\Vorgehen?
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«Zickenkrieg — einmischen oder nicht»  Beispiel 1

Sereina, 10 Jahre, ist in einer 3-Madel-Clique.sBid alle im selben
Alter und gehen in die 5. Klasse. Regelmassig koas#um Supergau:
Eines der drei Madels fihlt sich ausgegrenzt. Ed stundenlang
geheult, telefoniert, geschrien.

Die Mutter flhlt sich dann hilflos und moéchte sarggehelfen. Sie hat
jeweils das Geflhl, das fur Sereina eine Welt zusantomcht. Trotzdem
mochte sie parteilos sein, sich raushalten undeaBtérke inrer Tochter
glauben. Dies fallt ihr genauso schwer, wie SefeMé@inen auszuhalten.
Sie findet, die Madchen sind gemein zueinander.

In solchen Situationen nimmt sie Sereina in den Ana bietet ihr die
Maoglichkeit zum Gesprach. Es ist ihr klar, wie wighes ist, dass die
Tochter Konflikte selber 16st kann. Und eigentlggrhen die Konflikte
schnell vorbei. Sie fragt sich, wie das wohl in emrsh Familien ist.




«Zickenkrieg — einmischen oder nicht»  Beispiel 1

— Wer ist von der Situation belastet?
Wie sehr die Mutter, wie sehr Sereina?

— Warum fallt es der Mutter schwer, jewells die Situation
auszuhalten und was kann ihr dabei helfen?

— Mit Sereina besprechen, was flr sie in den akuten
Konfliktsituationen hilfreich ist: Ritual, Gesprache, Ruhe,
Ablenkung...

— Gemeinsam Strategien Uberlegen, die Sereina helfen, mit
iIhren Freundinnen, die Konflikte anzugehen.
Gesprachssituationen zusammen «spielen» und so
maoglich Ablaufe «tbenx.




«Geladen von der Schule kommen!» Beispiel 2

Anna, 2. Klasse, kommt oft total geladen mittags nach
Hause. Es entsteht eine Situation, welche die Mutter oftmals
uberfordert.

Anna lasst inre angestauten Energien raus und es herrscht
eine schlechte, laute, angespannte Stimmung am Esstisch.

Die Mutter findet unmoglich Zeit, alleine mit Anna zu
sprechen.




«Geladen von der Schule kommen!» Beispiel 2

Bei Anna nachfragen, wie sie den Morgen in der Schule
erlebt hat.

Nachfragen bei der Schule, wie sie Anna erleben.

Maoglichkeit suchen, wie das Mittagessen entscharft
werden kann.

Wutausbruch nicht personlich nehmen.

In einem ruhigen Moment mit Anna reden, was ihr hilft,
Dampf abzulassen. Wie will sie in Zukunft mit solchen
Situationen umgehen? Welche Ideen hat Anna?




«Die doofen Hausaufgaben!» Beispiel 3

Kevin geht in die 4. Klasse und ist ein aufgeweckter Junge. Die
Eltern sind stolz auf ihren Jingsten! Wenn da nur nicht diese
doofen Hausaufgaben wéaren!

Nach der Regel ,10 Min. Hausaufgaben pro Schuljahr” sollte
Kevin 40 Min. zu Hause arbeiten. Diese Zeit ist fur die Mutter
eine Plage: Kevin trddelt; weiss nicht, was er machen muss und
versteht die Aufgaben nicht. Schlussendlich verlieren beide die
Nerven und werden laut.

Die Szene endet damit, dass sich Kevin genervt in sein Zimmer
zurlckzieht und die Mutter herumtelefoniert, bis sie weiss,
welche Hausaufgabe zu erledigen sind.
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«Die doofen Hausaufgaben!» Beispiel 3

Austausch mit Lehrperson

allgemein und was tun, wenn Kevin die Aufgaben nhaxter nur teilweise
gemacht hat. Welche Rickmeldungen (Angaben, Bedlnaghn) sind flr
die LP wichtig?

Mit Kevin Ideen suchen, damit er selber nachfragen kann.
z.B. mit Klassenkollegin abmachen, dass Kevin jesMeragen kann.

3-Finger-Regel anwenden
Fakten zu Problem - Ressourcen & Strategien - Losunder -7

Gesprach mit Kevin in einem ruhigen Moment
Wie siehst er das Thema Husi? Wie sieht es diedviuttvas ist fir beide
miuhsam? Was ware hilfreich? Wer tragt was zur L§en?

Thema fur Eltern oder Sohn?
Wie viel sollen die Eltern aushalten? Welche Enfizgen sollte Kevin
selber machen? Wieviel und was kann ihm abgenomveeten?



Anregungen flr den
Erziehungsalltag
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Anregungen fur den Erziehungsalltag

b

Stress Gesprache Vorbild
erkennen

Kinder-

Sorgen
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Anregungen fur den Erziehungsalltag

Entschleu- Rituale Bewegung

nigung Abschalten
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Anregungen fur den Erziehungsalltag

Anerken- Soziales

nung brenner standigkeit @ Netzwerk
Schule? fordern
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Ich winsche Ihnen und Ihrer Familie eine gute
Balance zwischen Herausforderung und Entspannung

Herzlichen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
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% |Ich wiinsche Ihnen und Ihrer Familie &
einen entspannten Umgang mit sich
@ und dem Thema Stress!!

" ' Akzent Pravention
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Macht der Gedanken

HEUTE . 5

SEFERATE !

Quelle: Beyer & Lohhaus: Stressbewaltigung im Jdgéer, 2018 Hogrefe, Gottingen
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Vier-Komponenten-Modell

Gedanken

Gefiihle

Angst, Frust,
Hilflosigkeit, Panik

.Ich schaffe das nie.”
..Ich werde versagen.”

Verhalten

Korper

Hektisch werden,
Fehler machen,
Weglaufen

Herzklopfen, Zittern,
SchweiBausbriiche,
Schlaflosigkeit

Quelle: Gesundheit und Optimismus GO, Junge, Neuwhenz, Markgraf, Seite 64
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Schule, Fusshall, Klavier & Co Beispiel 1

Laura, 11 Jahre, ist ein aufgewecktes Madchen.

Neben dem Schulunterricht ist Laura sehr aktiv: Sie trainiert
wochentlich mehrmals Fussball und Tennis, spielt Klavier

und singt seit kurzem in einer Schulband. Ihre Eltern fahren
sie zu den verschiedenen Anlassen und unterstitzen sie sehr.

Bis anhin schaffte Laura dieses Programm muhelos. Seit
kurzem klagt Laura des Ofteren tGber Kopf- und Bauch-
schmerzen.




Schule, Fusshall, Klavier & Co

— Hat sich etwas im Alltag verandert?
Training: Personen, Zeitpunkt, Ablauf...?
Schule: Wechsel bel Lehrperson oder Stundenplan...?
Soziales Umfeld: Freunde weggezogen, Konflikte...?

— Gesprach fuhren mit Laura tber Schule und Freizeit-
Aktivitaten: Wie gefallen ihr die Aktivitaten, wo mochte
sie Prioritaten setzen?

— Beobachten: Wann kommen die Beschwerden? Gibt es
einen Zusammenhang mit dem Tagesablauf?

— Bel langer anhaltenden Beschwerden medizinische
Abklarung.




Immer das gleiche Theater Beispiel 2

Die Mutter von Timo (7 Jahre) und Maurin (9 Jahre) mag
einfach nicht mehr!

Ewig diese Streitereien zwischen ihren Jungs. Kein Tag ver-
geht, an dem die beiden Jungs nicht aufeinander losgehen.
Sie schreien einander an und verhauen sich. Dabel ist der
Mutter eigentlich wichtig, dass die Jungs friedlich mit-
einander umgehen.




Immer das gleiche Theater

— Eltern als Vorbild: Welche Streitkultur leben die Eltern
den Jungs vor? Wie stehen sie zu Konflikten?

— Beobachten: Seit wann und zu welchem Zeitpunkt im
Tagesablauf treten die Streitereien auf? Nach der Schule?
Nach Besuch bel Freunden? Nach Training?

— In ruhigen Momenten Gesprach fihren mit den Jungs,
wie sie Dampf ablassen konnen (z.B. Pet-Flaschen-
Kampfe, Box-Sack) und wie sie Konflikte I6sen konnen.

— Strukturen einfiihren, damit die Jungs je flr sich sein,
bzw. mit den Eltern, Elternteilen je alleine unternehmen
konnen.




Mein Kind kann noch nicht Rad fahren! Beispiel 3

Luca ist 5 Jahre alt und wohnt mit seinen Eltern nahe beim
Quartierspielplatz, wo er immer andere Kinder trifft. Das ist
toll.

Die Kinder sind im gleichen Alter und die Eltern machen
Vergleiche. Eine Nachbarin fragt Luca‘s Mutter, ob Luca
noch nicht Rad fahren kdnne, mit dem Like-a-bike sei das
doch ganz einfach. Der Mutter wurde bewusst, dass Luca im
Schwimmen auch erst das ,,.Seepferd” hat. Im Kindergarten
fallt er auf, well er sich noch nicht tGber langere Zeit kon-
zentrieren kann.

FUr einen guten Schulstart ist den Eltern eine optimale
FOrderung wichtig.




Mein Kind kann noch nicht Rad fahren!

— Wer hat den Stresst? Wie geht es Luca in dieser
Situation? Wie fuhlen sich die Eltern?

— Braucht es eine gezielte Forderung flr den Schulstart?

— Vergleiche sind fur Kinder wenig forderlich. Sie erhalten
das Gefuhl, es nie recht zu machen, nie zu gentgen.

— Kind beobachten, seine Fortschritte beachten und
ansprechen.
— Vertrauen haben, ist AUFGABE DER ELTERN.

— Bei Unsicherheit zum Entwicklungsstand des Kindes
Unterstltzung holen bei Beratungsstelle, Kinderarzt.




Plotzlich ist alles ganz anders Beispiel 4

Der Vater von Benno, 7 Jahre, und Sina, 10 Jahre, ist von zu
Hause ausgezogen und wohnt in einer anderen Stadt. Die
Kinder leben nun bei ihrer Mutter. Obwohl die Eltern sich
scheiden lassen wollen, ist es ihnen wichtig, weiterhin
gemeinsam fur die Kinder das zu sind.

Die Kinder reagieren auf die Veranderungen: Benno lasst in
der Schule nach und ist oft zornig. Sina moéchte die Eltern
wieder zusammenbringen und zieht sich von ihren Freun-
dinnen zurtck.

Die Mutter sieht, dass die Trennung bei den Kindern Spuren
hinterlasst. Der Vater meint, dies brauche seine Zeit und
werde sich dann schon wieder ergeben.




Plotzlich ist alles ganz anders

— Trennung der Eltern ist eine einschneidende Ver&amgeflr
die Kinder. Sie brauchen Zeit, um damit umgehekannen.

— Liebgewordene Aktivitaten weiterhin pflegen, anass

— Den Kindern zeigen, dass sie nicht der Grund denfung
sind. Sie konnen die Eltern nicht wieder zusammagben.

— Auch getrennte Paare sind noch gemeinsam Eltezu Da
braucht es Absprachen, wie das Elternsein gelefitemesoll.

— Einbezug des sozialen Netzes als zusatzliche Bpaugmnen
far die Kinder und die Eltern - Gotti, Grosspapi...

— Wie kann der Vater trotz Entfernung die Beziehuaglen Kids
leben? Rituale, Anrufe, Skype, Mails, Briefe...




Schlechte Schulnoten Beispiel 5

Jonas geht in die 3. Klasse. Die Eltern sind besorgt tber sei-
ne schulischen Leistungen, besonders im Deutsch. Lesen
wollte er bisher eh nicht, obwohl seine Eltern oft lesen und
Ihm ein gutes Vorbild sind. Wenn Jonas einen Text schrei-
ben oder sich auf ein Diktat vorbereiten muss, ist Arger
angesagt. In einem Gesprach hat Lehrerin den Eltern ge-
raten, zu Hause nichts zu forcieren.

Die Eltern sind besorgt Gber die Auswirkungen auf die
Schule. Sie wollen verhindern, dass Jonas entmutigt wird
und sein Interesse flr die Schule ganz nachlasst. Dauernd
schlechte Noten, das ist doch nicht forderlich fr sein
Selbstvertrauen.




Schlechte Schulnoten Beispiel 5

— Liegt eine Lernschwache vor? Austausch mit LP, was sie
feststellt und rat.

— Fokus nicht nur auf die Schule. Was macht Jonas In
seinem Alltag und in seiner Freizeit?

— Gemeinsam Aktivitdten planen, bei denen die ganze
Familie Energie tanken kann.

— Wie geht es den Eltern mit dieser Situation? \Was
brauchen sie, um diese auszuhalten? Warum ist ihnen der
Erfolg in der Schule wichtig?

— Ritual erfinden flr Deutsch-Hausaufgaben und
Prufungsvorbereitungen.




Wenn sie nur wusste welche Lehre! Beispiel 6

Carmen aus der 2. Sekundarklasse hat Schnupperlehren in
unterschiedlichen Bereichen gemacht. Bel ihren Berufs-
wunschen ist sie schwankend. Mal will sie in Richtung

Informatik, dann wieder eher Schreinerin oder doch lieber
das KV?

Ihre Freizeit verbringt sie mit ihren Kolleginnen und enga-
glert sich sehr in der Jugendorganisation.

lhre Eltern sind besorgt. Sie verstehen nicht, weshalb sie
sich nicht mehr Gedanken macht zu ihrer Zukunft macht.
Andere Kinder haben bereits eine Lehrstelle.




Wenn sie nur wusste welche Lehre! Beispiel 6

— Warum ist den Eltern der Berufsentscheid wichtig?

— CH-Bildungssystem ist sehr durchlassig. DER Beruf furs
ganze Leben ist heute eher selten.

— Soziales Netz aktivieren: Wo kann sich Carmen
Unterstltzung holen?

— So tun als ob: Fir eine Woche leben, als ob der Berufs-
Entscheid gefallen ist. Wie geht es Carmen dabel?

— Eltern haben bereits Erfahrungen mit Berufsalltag.
Der Alltag der Jugendlichen ist Schule, Lernen und
Freizeit und das ist ihnen wichtig.




«Die doofen Hausaufgaben!» Beispiel 5

Kevin geht in die 4. Klasse, ist ein aufgeweckter Junge und die
Eltern sind stolz auf ihren Jingsten! Wenn da nur nicht diese
doofen Hausaufgaben wéaren!

Nach der Regel ,10 Min. Hausaufgaben pro Schuljahr” sollte
Kevin 40 min zu Hause arbeiten. Diese Zeit ist fur Kevins
Mutter eine Plage: Kevin trodelt; weiss nicht, was er machen
muss und versteht die Aufgaben nicht. Schlussendlich verlieren
beide die Nerven und werden laut.

Die Szene endet damit, dass sich Kevin genervt in sein Zimmer
zurlckzieht und die Mutter herumtelefoniert, bis sie weiss, was
Kevin als Hausaufgabe erledigen muss.




«lch mag nicht in die Schule gehen» Beispiel 4

Seit rund zwel Monaten besucht Carina, 6 Jahre, die 1. Klasse.
Sie hat sich sehr auf die Schule gefreut. Im Kindergarten war sie
ein aufgewecktes und selbststandiges Kind. Die Eltern haben
erwartet, dass Carina mindestens so gern in die Schule geht wie
In den Kindergarten. Aber es kam anders.

Carina hat sich verandert und kann jedoch nicht sagen, was
genau los ist. Sie sucht standig die Nahe zur Mutter und spielt
seit kurzem wieder mit inren alten Puppen und Stofftieren. Die
Mutter bringt Carina meist im Auto zur Schule. Im Auto

jammert sie oft und winscht sich zurick in den Kindergarten.




«Immer das gleiche Theater!» Beispiel 2

Die Eltern von Timo (7 J.) und Maurin (9 J.) mdgen einfach
nicht mehr!

Ewig diese Streitereien. Kein Tag vergeht, an dem die beiden
Jungs nicht aufeinander losgehen. Sie schreien einander an,
provozieren und verhauen sich.

Dabel ist den Eltern eigentlich wichtig, dass die Jungs friedlich
miteinander umgehen.




«Heutzutage braucht's das Gymi!» Beispiel 3

Swen ist ein pflichtbewusster Schiler und besucht die 5. Klasse.

Seine Eltern hatten bisher mit den Hausaufgaben wenig zu tun.

Uber anstehende Lernkontrollen informierte er sie, damit sie ihn
beil den Vorbereitungen unterstitzen konnten. Es war klar, Swen
geht nach der 6. Klasse ins Gymnasium. In der heutigen Zeit ist
dies der beste und einfachste Weg zu einer guten Ausbildung.

Seit einiger Zeit lauft es nicht mehr so rund. Swen will nicht
mehr, dass die Eltern seine Hausaufgaben kontrollieren. Auf ihre
Nachfrage nach Lernkontrollen, wird er zickig und motzt.

In den Gesprachen der Familie dreht sich alles nur noch um die
Schule. Dabei wollen die Eltern doch nur sein Bestes!



akzent eaepion

Szene 2: Ich will nicht ins Niveau B runterfliegen!

— Erwartungen der Eltern: Was erhoffen sich die BIté@r ihre
Tochter? Was steht hinter ihren Erwartungen? Wellcfoes
zum Bildungssystem brauchen sie noch?

— Ressourcenorientierter Blick auf das Kind: Was lifafénen
am ihrem Kind und welche Starken nehmen sie wahr?

— Laura im Niveau A: Wie geht es ihr? Weshalb ist ias &
wichtig? In welchen Zusammenhang steht das Niveauhnan
Berufswlnschen?

Was ist sie bereit dafiir zu tun? Welche Unterstigauirde ihr
helfen?

— Gab es in Schule oder Alltag Veranderungen, die aid die
Leistungen auswirken?

— Gesprach mit Lehrperson, um deren Einschatzungfabren.




punuansanes JUD LI



Szene 3: Lars hat keine Freunde!

— Ebene Lars: Welches sind seine Lieblingsbeschaftjgn? Wo
oder mit wem konnte er diesen nachgehen (Verein..ig? W
kann er seine Energien und Emotionen ausleben?

— Ebene Schule: Gesprach mit Schule suchen, wiedatsvahr
genommen wird und gemeinsames Vorgehen abspredBen z
Klassenrat zum Thema ,Wie flihlen wir uns in unserer
Klasse?*, Gruppeneinteilung Uberdenken

— Ebene Familie: Herausfordernde Situation gemeinsam
ansprechen. Netzwerk aktivieren: wer kann etwas daz
beitragen oder unterstitzen?

— Ebene Veranderungen: Gibt es einen Zusammenharsglzw
neuer Arbeit des Vaters und Verhalten von Lars? K& ihm
der Vater trotz raumlicher Distanz nahe sein?




akzent eaepion

Gedanken, die Stress produzieren

Ich wurde knapp nicht
als Klassensprecherin

gewahlt, keiner hal
etwas von m

Ich konnte eine Frage
nicht beantworten und
habe alles vermassel\

Ich werde nur anerkannt,
wenn ich die/der
Schonste bin.

lch muss perfekt sein!

6O o©

Quelle: Beyer & Lohhaus: Stressbewaltigung im Jdgéer, 2018 Hogrefe, Gottingen



akzent eaepion

Ent-Katastrophisieren, um Angste zu reduzieren

Situation

Was ist dasSchlimmste das
passieren konnte?

Plan, um das Schlimmste, zu
verhindern:

Gedanke

Was ist daB3este das passierg
konnte?

n

Plan, um Chancen fur Bestfal
zu erhéhen:

Was ist dasWahrscheinlichste
das passieren konnte?

Plan, fr Vorbereitung auf das
Wahrscheinlichste:

Quelle: Gesundheit und Optimismus GO, Junge, Neuvhenz, Markgraf, Seite 183



akzent eaepion

EXxpressives Schreiben

* 10 bis 20 Min. Zeit, um an ruhigem Ort zl
schreiben.

e 1 -2 Mal wahrend 3 - 5 Wochen

» Alle Gedanken & Geflihle aufschreiben,
die hochkommen, aufwlhlen, beschéaftigen.

—

« Schreiben hilft, schwierige Situationen
innerlich zu sortieren und Losungen zu
entwickeln.

* Distanz bekommen zu Sorgen und
Angsten.

Quelle:www.mit-kindern-lernen.chSeelisch und kérperlich gesund durch expresSeéseiben




Was passiert an der Schule?




